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« _uand Le Processus créatewy est au service oe Lestime e sol »
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O b\j ectifs:

Nous avons proposé un cycle d'art-thérapie dans le cadre d'un programme d’ETP pour des patientes attelntes de
rhumatismes inflammatoires chronigques (RIC). L'objectif était de favoriser L'expression, permettre L'échange en
groupe, parler de sol a travers L'expression artistique, alder Le patient a cheminer et porter un autre regard sur sot, Les
autres et son rapport au monde, pour au final améliorer L'estime de sol.

Méthode:

Quatorze patientes ont participés a 9 ateliers de 2h, animés par une art-thérapeute en présence d’ une patiente experte.
Les ateliers ont ew Liew environ toutes Les trois semaines o’octobre 2018 b avril 2019.

Les médias utilisés ont été La peinture, L'aquarelle, L'encre de chine, les pastels secs et gras, le feutre, les crayons de
couleur ainst que La terre et Le petit bricolage.

Les attentes des patientes étaient : découvrir L'art-théraple, Le Lacher-prise, partage avee Le groupe, mieux accepter, mieux
vivre sa waladie et s’exprimeer o travers La création.

A titre d’exemple, voict, tel quelques produotiows réalisées Lors de la séance ol nous avons aborolé Le contact avee la terre, ainsi que
celul ou nous avons abordé Le théeme de la marionnette.

Résultats:

Les patientes ont évalué L'apport global des ateliers: (0 : aucun apport; 10 : énormément d'apport)

" A wml-parcours a F,8/10 en moyenne
" Alafinducycele it ,7/10 en moyenne

Les patientes ont bvalués les effets de la eréation sur Vestime de sol @ La fin du eyele & €,9/10 en moyenne

Les apports positifs sont : le Lacher-prise, wmetlleure connaissance de sol-méme (ew particulier de ses émotions),
partage en groupe et bienveillance, plaisir de L'activité manuelle et de La création, satisfaction de découvrir sa
capacité & créer une ceuvre, biew tre psychologicue.

Les diffleultés rencontrées sont: expression des émotions parfols douloureuse et parfols difficile a partager en
groupe, angoisse au début du cycle.

Une personmne a tnterrompu Le cycle qui ne Lul convenait pas. Cing personnes ont bénéficté d'une séance
individuelle pour Les atder en fonction des difficultés rencontrées.

Révélation

Eléments
LU ressentl

valse nostalgique

rassemblement
de mondes
Lmaginaires

Conclustown:

La mise en place d'un cycle d'art-thérapie dawns Le cadre de wotre programme d’ETP a permis aux patientes de mieux
connaitre et exprimer Leurs émotions en groupe i travers La création. Ces ateliers ont permis aux patientes de
découvrir des approches autres que celle de La parole.

Ce cycle d'atelier d'art-thérapie a permis de développer L’ estime de sob des participantes.

congres de la Société d'Education Thérapeutique Buroplenne (SETE), 9-11 wmal 2019, Toulouse.

L ar’c—thémp’ue, c’est quol?

Les Visées de L'art-théraple sont multiples.

Cart-théraple, plus qu'un technique , est en premier Liew un processus aw service de L acte créateur, dans lequel L est nécessaire de retrouver La
dimension temps dont La personne a besoin pour aller vers un plus lotn. En effet, Le but pour La personne nest pas de se débarrasser oe ce qui
La géwne, mals de Le transformer .

La régularité des séances, les mémes participants, Le(s) méme(s) accompagnant(s), La confidentialité, le non-jugement créent un cadre
contenant et sécure.

Un tel cadre tnvite La personne :

/7

“* 0 dire et Libérer des choses qu’elle we sait peut-gtre pas dive avee les mots
< hexprimer ses émotions.
< Acexplorer dans La bienveillance son tre créateur, via son geste.

Le projet est d'accompagner chaque participante i entrer dans Le processus créateur, c'est-a-oive i se velier & une possibilité créatrice puis &
développer sow élan créateur. Pour ce faire, il s’agit, d'une part d'ttre attentif au « comment » La personne choist de créer et avee quel média,
d’autre part, de la soutenir dans son geste dans une forme d’oser. En réalité, c’est considérer au plus prés ce que La personne est en tratn oe
faire et Lalder i aller un peu plus Loin.

Ci-dessous, deux tlustrations. (L s'agit pour ces deux personnes, d'un accompagnement dans une méme séance.

Lors des ateliers, il fut également question de rencontrer Lécriture spontanée ainsi que La création d'ceuvres collectives o partiv d'un L'ensemble

ol’ceuvres stnguligres.

CEWVYE conmnuong, groupe du Vendredt

TEXTE de « x » :

« Jaillissement d’émotions.

Expression et accouchement dans La wmatiere brute.

Brutalité parfols et déchainement des tléments.

Rassemblement de mondes tmaginaires exprimant ausst Le mangque d’amour ou
les blessures de Lenfance, ow de La vie de femme, ou de mére.

Oubll de sot.

valse nostalgigue.

Puls surgissement au cours du chemin de douceur, de chalewr humatne, de soutien.
Ensemble.

Chenin.

REVELatlon.

Sawveée.

Vous gtes e belles personnes. »

Un film de L'ceuvre commune est visualisable sur La tablette.
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