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Le grignotage est une pratique fré-
quente, banalisée dans la population
générale mais stigmatisée chez un
enfant en surpoids. Source de conflits
au sein de la famille, ce sujet est dé-
licat @ aborder lors d'un entretien,
ce d'autant que le soignant, souvent
démuni en termes d'outils, aura ten-
dance a délivrer un simple consell < )

visant a le supprimer, renforgant la ‘
culpabilité de I'enfant.
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