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Introduction

e Laccés a un programme d'éducation
thérapeutique devrait étre proposé a tous les
patients traités pour un cancer ainsi qu'a leur
famille dans le but de les aider a mieux gérer
leurs traitements et symptbmes afin
d’améliorer la compliance, le contréle de la
maladie et leur qualité de vie.

 ETOILE est un programme d'éducation
thérapeutique interdisciplinaire dédié aux
patients traités pour un cancer bronchique par
thérapie orale ou intra-veineuse.

» Cette étude décrit le programme d'éducation
thérapeutique ETOILE et son impact sur les
patients.

* Evaluation de la faisabilit¢ d'un programme
d’éducation thérapeutique dédié aux patients
présentant un cancer bronchique.

e Améliorer la qualit¢ de vie des patients
présentant un cancer bronchique grace a
I'acquisition de compétences leur permettant
de mieux gérer leur vie durant leur maladie.

* Améliorer [I'observance thérapeutique et
prévenir les complications en permettant aux
patients d'acquérir des compétences qui leur
permettront de mieux gérer leurs effets
secondaires.

» Développer et / ou renforcer les compétences
d’auto-soin en accord avec les
recommandations de la Haute Autorité de
Santé (HAS).

e Améliorer la coordination avec les
professionnels de ville (médecins traitants,
infirmiéres, pharmaciens ...).

Méthodes

« Criteres d'inclusion :
Patiartgrefeentenh vacercruRIngahin 1o
Age: 18 ans ou plus
- Traités par thérapie orale ou intra-veineuse
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* Uneréunion hebdomadaire permet de présenter et discuter des patients hatiesst
dans le programme afin d’evaluer leurs besoins.
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¢ L'évaluation des connaissances et acquis des patients estgéale fois le
programme terminé.

Résultats

« En 2016, 94 patients ont été inclus dans le programme d’'éducatigoetiiggae
ETOILE.
» 582 séances d’'éducation thérapeutique ont été réalisées soityeammmde 6
séances par patient. T :
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Résultats

La majorité des patients recevaient un traitement intraweif85.8%) comparativement
a un traitement oral (4.2%). Hidalinst

Répartition selon I'histologie:

La majorité des patients avaient un cancer bronchique avance: 86 S#de 1IB-IV et
3.2% de stade llIA.

Tras satisfait

Satisfaction vis-a-vis du programme d’éduce
thérapeutique: 96 % des patients étaient
satisfaits ou trés satisfaits du programme.
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Evaluation de la satisfaction des patients

Le programme d'éducati
vous a permis

Mieux connaitre votre maladie
Mieux connaitre vos traitements
Mieux gérer vos traitements
Savoir gérer vos effets secondaires a domicil
Savoir adapter votre alimentation
Connaitre vos droits et aides sociales
Parler de votre vécu

Vous relaxer

Vous aider a vous sevrer du tabac
Adapter votre activité physique

Lutter contre la fatique

Prendre soin de vous et de votre corps

Conclusion

* Proposer un programme d’éducation thérapeutique personnalisé aux pagit@sspour
un cancer bronchique est important tout au long de leur prise en charge méeug ¢
pronostic reste péjoratif.

* Notre expérience montre qu’'un programme d’'éducation thérapeutique dédié ammts:
présentant un cancer bronchique a un stade avancé est faisable et utile.

* 96 %des patients étaient satisfaits ou trés satisfaits du program@&_ET




